LABORATORIO

o 7atti 240 . Viedma.
T.(02920) 421105 . Fax (02920) 429849

e Gallardo 170 - Viedma.

Tel. (02920) 422024.
S . SINONIMO DE RESPONSABILIDAD Y EXPERIENCIA
« administracion@laboratorioruf.com.ar @ www.labotdisriorufcomar AL SERVICIO DEL DIAGNOSTICO CLINICO.

Orina de 12 hs.

Estimado/a paciente: Para realizar la toma de muestra para este analisis, por favor, dedique unos minutos
a leer con atencion las siguientes instrucciones.

Indicaciones

e Evite realizar actividad fisica intensa 24 horas antes de la recoleccion y durante la misma.

e Antes de recolectar cada porcion de orina, efectie una cuidadosa higiene de la zona genital. En
mujeres es imprescindible colocar tapon vaginal aunque no estén menstruando.

orine en el inodoro (NO RECOLECTE).

e A partir de ese momento, cada vez que desee orinar, recolecte todo el volumen en un recipiente de
boca ancha “limpio y seco” y transvase “todo” el volumen al recipiente entregado por el Laboratorio
(recipiente grande de 12 horas).

e Al dia siguiente, PUNTUALMENTE a las 08:00 horas, o cuando se cumplan las 12 horas contadas
desde la hora que usted anot6 la noche anterior, vacie totalmente la vejiga en el recipiente de boca
ancha “limpio y seco” y transvase el volumen al recipiente grande de 12 horas.

¢ Remita la orina al laboratorio dentro de las 2 horas de finalizada la recoleccion. De no ser posible
manténgala en heladera y remitala al laboratorio.

IMPORTANTE: se recomienda no recolectar durante el periodo menstrual, estados febriles, y du-
rante el curso de infecciones genitourinarias.
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