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Orina de 24hs para Acido Citrico / Acido
Vd -
Oxalico
Estimado/a paciente: Para realizar la toma de muestra para este analisis, por favor, dedique unos minutos
a leer con atencion las siguientes instrucciones.
Indicaciones
e Antes de recolectar cada muestra de orina, efectie una cuidadosa higiene de la zona genital.

e Mujeres (excepto nifias): inmediatamente después de la higiene, deben colocarse tampo6n vaginal,
aunque no menstruen. Retiren el tampdn vaginal después de cada miccion.

e Alas 08:00 horas o la hora que usted elija (.............. ) PUNTUALMENTE orine en el inodoro (NO
RECOLECTE).

ATENCION: las 24 hs se cuentan a partir del momento que se orina en el inodoro.

e A partir de ese momento, cada vez que desee orinar, recolecte todo el volumen en el recipiente
entregado por el Laboratorio (recipiente grande de 24 hs).

e Alas 08:00 horas del dia siguiente o la hora que usted eligio (................ ) PUNTUALMENTE orine
por ultima vez en el recipiente de recoleccion.

IMPORTANTE: cumpla estrictamente los horarios de inicio (horario que se descarta la orina en el
inodoro) y finalizacién de la recoleccion, y recoja TODO el volumen de orina

¢ Remita la orina al laboratorio dentro de las 2 hs de finalizada la recoleccion. De no ser posible,
mantenga en heladera como maximo 2 horas, y remita al laboratorio.

Notas:

1. Se recomienda NO recolectar muestras de orina durante el periodo menstrual, estado febril, y/o
infeccién del tracto urinario.

2. Durante el periodo de recoleccién mantener en la heladera.

ACIDO CITRICO

Consulte al médico y discontinue si es posible cualquier medicamento que produzca alcalemia o acide-
mia porque alteran la excrecion urinaria de citrato.
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ACIDO OXALICO
48 horas antes de comenzar con la recoleccion de orina y durante el periodo de recoleccién evite tomar vi-

tamina C, té, mate, café y chocolate o comer alimentos que contengan oxalato como las espinacas, fruti-
llas, tomates.
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