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Orina Completa

Estimado/a paciente: Para realizar la toma de muestra para este andlisis, por favor, dedique unos minutos
a leer con atencion las siguientes instrucciones.

Indicaciones

e Recolecte la primera orina de la mafiana en el recipiente entregado por el laboratorio (la mejor
muestra de orina), 6 una orina de otro momento del dia, con la condicién de tener una retencion uri-
naria de como minimo 3 horas.

e Antes de orinar, efectie siempre una cuidadosa higiene de la zona genital.

e Mujeres (excepto nifias): después de la higiene, deben colocarse tampon vaginal, aunque no mens-
traen.

e Elimine el primer chorro en el inodoro y recolecte la porcion media de la orina.
e Mujeres: después de orinar retire el tampon vaginal.
¢ Cierre cuidadosamente el recipiente.

e Remita la muestra al laboratorio lo antes posible. Caso contrario conserve la muestra en la helade-
ra, hasta el momento de la entrega.

Notas:

Se recomienda no recolectar muestras de orina durante el periodo menstrual.
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