
Determinación de Antígeno Prostático 
Específico – PSA
Estimado/a paciente: Para realizar la toma de muestra para este análisis, por favor, dedique unos minutos 
a leer con atención las siguientes instrucciones.

Indicaciones

 No mantenga relaciones sexuales 48 hrs., antes de realizarse el análisis.

 No ande en bicicleta, caballo, evite viajes prolongados, y ejercicios físicos bruscos, 48 hrs., antes 
de realizarse el análisis. 

 Concurra al Laboratorio, manteniendo un período de ayuno de 8 a 12 horas. Cene de manera 
habitual y cuente las horas de ayuno a partir de finalizada la cena.

◦ No supere las 12 horas de ayuno.

◦ No fume, ni beba café, té o mate durante el período del ayuno.

◦ No realice ejercicios físicos antes del análisis.

◦ Si lo desea puede beber agua.

Informe al Laboratorio el nombre de los medicamentos que recibe o ha recibido últimamente.

Nota: si se realizó tacto rectal, espere una semana para realizarse el análisis.

Si fue operado de próstata, le realizaron una biopsia rectal o ha padecido una infección urinaria, espere 3 a
6 semanas para realizarse el análisis.
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