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UROCULTIVO

Estimado/a paciente: Para realizar la toma de muestra para este analisis, por favor, dedique unos minutos
a leer con atencion las siguientes instrucciones.

Notas:

1. SIN tratamiento antibiético desde 72 hs. antes de la recoleccion de la muestra, o mas (salvo
expresa indicacion médica)

2. Si estuvo recientemente en tratamiento, traiga el nombre del medicamento y la fecha en que dejé
de recibirlo.

3. Remita la muestra al laboratorio lo antes posible. Caso contrario, conservar la muestra en la hela-
dera hasta el momento de la entrega.

A continuacion se describen las indicaciones para la toma de muestras en Mujeres, Varones y Bebés

Indicaciones para Mujeres y Niinas

e La mejor muestra es la primer orina de la mafiana, o tenga una retencién urinaria minima de tres
horas.

e Antes de orinar realice una cuidadosa higiene de la zona genital y anal.

e Lavese con abundante agua y jab6n nuevo.

e Ellavado debe hacerse desde adelante hacia atras, nunca en sentido contrario.
e Enjuaguese con abundante agua y coléquese un tampon vaginal (no en nifias).
e Elimine el primer chorro de orina en el inodoro.

e Recolecte la porcién media de la orina en el recipiente estéril entregado por el laboratorio
(manténgalo tapado hasta el momento de orinar).

e Retire el tampodn vaginal.

Indicaciones para Varones

e La mejor muestra es la primer orina de la mafiana, o tenga una retencién urinaria minima de tres
horas.

e Antes de orinar, realice una cuidadosa higiene del pene con abundante agua y jab6on nuevo, con re-
traccion de la piel (prepucio). Enjuague con abundante agua.

e Elimine el primer chorro de orina en el inodoro.
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¢ Recoja la segunda porcion de la orina en el recipiente estéril entregado (mantenga el recipiente ta-

pado hasta el momento de la recoleccion).

Indicaciones para Bebes

Realizar una cuidadosa higiene de la zona genital, de adelante hacia atras, con abundante agua y
jabon nuevo.

e Secar con una toalla limpia.

Esperar a que se produzca la miccion espontanea, recogiendo el chorro de orina en frasco estéril.

e Sialamedia hora el bebé no orina, se debera realizar la higiene nuevamente.
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