
Análisis de Sangre con Triglicéridos 
Estimado/a paciente: Para realizar la toma de muestra para este análisis, por favor, dedique unos minutos 
a leer con atención las siguientes instrucciones.

Ayuno 

Debe mantener un período de ayuno de 12 horas. Cene de manera habitual y cuente las horas de ayuno a
partir de finalizada la cena.

No supere las 14 horas de ayuno.

No fume, ni beba café, té o mate durante el período del ayuno.

No realice ejercicios físicos antes del análisis.

Si lo desea puede beber agua.

Informe al Laboratorio el nombre de los medicamentos que recibe o ha recibido últimamente.

Nota: si sus análisis incluyen la determinación de T4 libre, TOME la Levotiroxina DESPUÉS de haberse 
realizado la extracción de sangre y NO antes. 

Si su análisis incluye las determinaciones: Estradiol, FSH, Y LH, debe concurrir entre los días 2 a 5 del período mens-
trual. 

Si su análisis posee la determinación de Progesterona, debe concurrir entre los días 21 a 23 del ciclo 
menstrual.

Tenga presente que para realizarse un dosaje hormonal debe concurrir a la extracción sanguínea antes de
las 8.30 hrs.
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